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Wat is prehabilitatie Belang Fysiotherapeut

Diëtist Uitkomsten
Landelijke 
samenwerking

Prehabilitatie
Wencke Raterink, fysiotherapeut

Femke Corbière, diëtist 



Oefening
Probeer de komende 30 seconden zoveel mogelijk te gaan 
staan en zitten. 

“Stel dat dit je maximale capaciteit is, ben je dan fit genoeg 
voor de operatie?”

Prehabilitatie



PREHABILITATIE



WAAROM PREHABILITATIE?

Complicaties reduceren

Opnameduur verkorten

Kwaliteit van leven

Kosten verlagen

Mortaliteit verkleinen

Heropnames voorkomen

Aantal polibezoeken beperken

Zelfmanagement 
vergroten

Reservecapaciteit vergroten

Motivatie aanspreken

Leefstijl



•FIT4SURGERY



Wie is het meest kwetsbaar? 



FIT4SURGEY
Radboud UMC

Gericht op 5 pijlers

1. Fysieke Training

2. Verbeteren van suppletie van nutriënten 

3. Mentale ondersteuning

4. Screenen op comorbiditeit en kwetsbaarheid 

5. Intoxicaties



SCREENING FYSIOTHERAPIE



• Inspanningstest

• Trainingsschema in de eerstelijn

• 3-4 weken trainen

• 3 x per week

• HIIT

• Spierkracht  & Conditie

FYSIEKE TRAINING 



• Screenen dmv PG-SGA SF

• Toereikende intake van energie en eiwitten 

• Eiwitinname: 1,9 gram/VVM of 1,5 gram / kg

• Timing en verdeling over de dag (25-30 gram)

• Vitamine D volgens WHO richtlijn 

• Nieuw onderzoek: 30-40 gram vezels per dag voor een goede darmgezondheid en minder complicaties 
(Opvezelen-studie door Dr. Kok aan de WUR)

VOEDINGSSTATUS



MENTALE ONDERSTEUNING

• Lastmeter

• Zo nodig

• Relaxatie oefeningen

• Adem- en ontspanningsoefeningen

• Screenen op depressie en angst



KWETSBAARHEID EN COMORBIDITEIT (G8)

• Sarcopenie 

• Ondervoeding 

• Nog niet geïdentificeerde co-morbide ziekten 

• Polyfarmacie 

• Deliriumrisico 

• Affectieve problematiek 

• Verminderde zelfredzaamheid (I)ADL 

• DM- risico

• Anemie 

• Cardiaal risico 

• Pulmonaal risico 

• Stollingsstoornis 

• Elektrolytstoornis 



INTOXICATIES



MENTI METER

Ga naar www.mentimeter.com

http://www.mentimeter.com/


ONDERZOEK
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RESULTATEN



RESULTATEN 
Gemiddelde opnameduur 0,5 dag gedaald
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ERVARINGEN

Ervaringen VS

• Heel goed om multidisciplinair bezig te zijn
• Goed om objectieve beoordeling van conditie te hebben 
• Vroeg in het traject geeft voldoende tijd om te trainen en zo min mogelijk vertraging van de 

operatie
• We zien echt fittere patiënten!

Ervaringen patiënt

• Patiënten vinden het prettig dat dit aspect ook zo wordt serieus wordt meegenomen
• Gaan in het algemeen “braaf” trainen
• Vinden het wel een pittig traject, 3x per week
• Als het niet in de buurt kan haken patiënten snel af
• Reacties: “heel gaaf”, “ik merk dat ik veel meer lucht heb”, “ik kan veel verder lopen”, “ik kan 

makkelijker in de auto”, “ik ga na de operatie door in een groep bij de fysio”, 
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FINANCIEEL
Pilot kosten:
€29.665 (innovatiefonds)
€18.893 (400 uur paramedici)
€15.036 (overige kosten)
Totaal: €63.594

Dag opgenomen in het ziekenhuis kost minimaal €500 euro per dag



PREHABILITATIE IN NEDERLAND

• Nog geen vergoeding

• Zorginstituut Nederland

• RCT is uitdagend

Moeten we in Nederland alsnog starten met Prehabilitatie binnen de ziekenhuizen?



TEKST | 1 KOLOM

Stichting Fit4Surgery

Veel diversiteit tussen ziekenhuizen. 

Krachten bundelen 

Uniformiteit

Doel: Prehabilitatie toegankelijk maken voor iedereen. 

LANDELIJKE SAMENWERKING
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TEKST | 1 KOLOM

Mini-workshop: maak je eigen prehab-plan 

• 68 jarige dhr, BMI 30, rookt, loopt dagelijks een rondje met de hond. Gaat voor LAR. 

• Wat is jullie plan van aanpak? → 5 minuten 

• Hoe ziet jullie prehabilitatie plan eruit? 

INTERACTIE
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TEKST | 1 KOLOM

• Prehabilitatie = conditie vóór operatie bepaalt vaak de uitkomst

• Zelfs kleine winst → sneller herstel, minder complicaties

• Zorgteam kan hierin hét verschil maken

Kernboodschap
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TEKST | 1 KOLOM

Wencke Raterink

w.raterink@antoniusziekenhuis.nl

Femke Corbière

f.corbiere@antoniusziekenhuis.nl

Vragen?
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